༄༅། །རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་བསྐང་ཆོག་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ཌི་བི་ཤྲ་བ་ཌ་བཀྟི་ཆཱ་ 
གི་ས་པ་རི་ཝ་ཆཱ་ཡ། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །རྐྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་མང་དེ་ཉིད། །འགྲོ་བའེ་ 
ཕོངས་སེལ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །དེ་ཡང་རྗེས་ཆགས་དཔལ་འཛིན་རྒྱལ། །ཞེས་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་རྣམ་ 
སྲས་མདུང་དམར་ཅན་ཕྱག་མཚན་བཞེ་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ལ་དགོངས་ 
ནས། དྲང་སྲོང་རྣམ་མང་ཐོས་དང་། ཀླུ་མེ་དཔལ་བཙུན་གྱི་སྲས་སུ་སྤྲལ་ནས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དེད་དཔོན་ 
མཛད་ཅིང་། བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་དམ་བཅས་སོ། །དེས་ན་རྒྱ་གར་དུ་སྟག་གཟིག་གི་བསྟན་པ་གཤིགས་པའི་ 
དུས་སུ་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ནག་པོའི་རྩར་རྒྱལ་པོ་བསྒྲབས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཉི་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་། སྟག་གཟིག་གི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་མུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བཏུལ་ལོ། །དེས་ 
ཟི་རོ་ཙ་ན་རྒཀི་ཏ་ལ་གནང་། དེས་རྒྱལ་པོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ལ། དེས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ། དེས་ལྷ་བཟང་ 
སྐྱིད་དཔལ། དེས་རྒྱ་ནག་ཏུ་དམག་དྲངས། ཆམ་ལ་ཕབ་དུས། རྒྱལ་པོའི་རྟེན་གདན་དྲངས་ཏེ། བྱ་རྒོད་ 
གཤོངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་སྐུ་འབག་གཉིས་གཏེར་དུ་སྦས་སོ། །དེ་གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རྙེད། དེས་སྣུར་ཉི་མ་ལ་གནང་། སྐུ་འབག་བྱ་རྒོད་གཤོངས་རྙིང་པ་ན་བཞུགས་པ་དེ་སྔ་ཡན་རྣམ་ 
སྲས་སེར་ཆེན་ཡིན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་མདུང་དམར་ཅན་དུ་ངོས་འཛིན་ 
མཛད་ཅིང་། སྐུ་འབག་གི་ཞལ་ནས་མདའ་ཐུང་ལྔ་སྐྱགས་པའི་གཅིག་ཞྭ་ལུའི་རྣམ་སྲས་འཚམས་སྐུའི་སྲོག་ 
ཤིང་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་འདིའི་གཏོར་བསྔོ་ 
བསྐང་བའི་རིམ་པ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡི་དམ་གང་རུང་གིས་ཆོག་མོད་ཁྱད་པར་ཤིས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་ 

སྔོན་ཅན་ལ་སྦྱར་ནས་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་མཆོད་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི། འདེ་རང་ 
གི་མགོན་ཁང་བླ་མ་ཡི་དམ་འདིའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིག་བཅས་བཀོད་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་ན་དེས་འཐུས། གཞན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུའི་གནས་ཁང་དབེན་ཞིང་གཙང་བར་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། 
ལོགས་ལ་གོས་དར་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། རི་དྭགས་དང་གཅན་གཟན་ལྦགས་རིགས། ས་གཞིར་གདན་ནས་ལྟ་ 


རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་བསྐང་ཆོག འ་པ 


བུའི་འབྲུ་བརྡལ་བའམ་ཞལ་བ་ངོས་འཇམ་གཙང་དག་བཅས་ཀྱི་གནས་སུ་རྣམ་སྲས་ཆོས་སྐོར་ས་རྙིང་བརྒྱད་ 
པའི་བླ་མ་ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་སོགས་ཡི་དམ། རྣམ་སྲས་རིགས་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་བྲིས་འབུར་སྐུ་ 
གང་འབྱོར། ཁྱད་པར་འདིའི་སྐུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་རྣམས་གང་འབྱོར་བཤམས་དྲུང་སྟེགས་བུ་བང་ 
རིམ་ཅན་ལ་གོས་དམར་སོགས་དམར་མདངས་ཡོད་པའི་གཞེ་བཏིང་པར། འབྲུ་སྣ་ཚོགས། རིན་ཆེན་སྣ་ 
ཚོགས། སྨན་དུག་རིགས་མ་ཡིན་པ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ་པའི་སྟེང་། གསེར་དངུལ་ཤེལ་དཀར་ཡོལ་ཟངས་ 
སོགས་ནས་མཐའ་མ་རྫ་སྡེར་དང་རྡོ་གཅང་མ་ལྟ་བུའི་སྣོད་ལས། ཤིང་བསེ་སོགས་མི་རུང་བས་དེར་འབྲས་ 
ནས་གྲོ་སོགས་འབྲུ་བཟང་དཀར་པོའི་རྗེན་ཕྱི་དང་ཆུ་གཙང་། འབྲས་ནས་གྲོ་སྲན། ཏིལ་དཀར་ཏེ་འབྲུ་ལྔ། སླེ་ 
ཏྲེས། དབང་ལག ཀྫ་ཀ་རི། ཤུ་དག་དཀར་པོ། རྒྱ་མཚོ་སྦུ་བ་སྟེ་སྨན་ལྔ། ཡན་ཌ། བུནརྡ་ཀྐནླ་སྤདྡ་ཇྲ་ཀྐན 
འོ་མ། མར་གསར་ཏེ་སྙིང་ཕོ་ལྔ། གསེར་དངུལ་བྱི་རུ་མུ་ཏིག་མུ་མེན་ཏེ་རིན་ཆེན་ལྔ། ༔རྡན་དྐརྐྟམྤཆ་ 
གུར་གུམ་ག་པུར་ཛཱ་ཏི་ཏེ་དྲི་ལྔ། ཤ་བཟང་སོགས་དང་མར་བཅས་ཀྱིས་འདིའི་གཏོར་མ་བཟོ་དབྱིབས་མི་ 
འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ཡོད་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་ཟན་གྲུ་བཞི་ལེབ་མོའི་སྟེང་མཁར་གྲུ་བཞེ་རྒྱ་ཕིབས་ཅན་དམར་པོའི་ 

སྟེང་གྲུ་གསུམ། རྒྱན་ཅི་མཛེས་དམར་རྒྱན་ཅན་མདའ་དར་དམར་པོས་བརྒྱན་པའི་གཡོན་དུ་གྲུ་གསུམ་དེའི་ 
ཕྱེད་ཙམ་ཟིན་པ་གཅིག་བཅས་ཀྱི་མཐར་ཟས་སྣ་བཟང་དགུ་ཕུང་པོར་སྤུང་པ་གཏོར་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ 

མཆོད་ཆའིེ་གཡོན་ནས་འགོ་བཟུང་བའི་ཆུ་གཉེས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་སྣོད་བཟང་སོགས་དམར་མདངས་ 
ཅན་ལ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ། དྲི་ཆབ་རྣམས་ཙནྡན་དམར་པོས་བསྒྱུར་ཞིང་། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རིགས་ 
ཅི ཡང་ན་འབྲུ་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱར་བ། སྤོས་དཀར། གུ་གུལ། ཙནྡན་དཀར་པོ། དུ་རུ་ཀ ཨ་ཀ་རུའི་ 
སྤོས། མར་མེ། འབྲི་མོག་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ། ཞལ་ཟས་དམར་པོ་རྣམས་བཤམས། སྒྲུབ་པོ་བླ་མེད་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་བསྙེན་སོང་ཞིང་། འདིའི་ཆོས་སྐོར་ཐོབ་པ། གོས་རྒྱན་སྟན་དམར་ཅན་དྲུང་། སྟེགས་ཀྱི་ 
ཁར་རྡོ་རྗེ། དྲེལ་བུ། འཐོར་ནས་དུང་ཆོས་སུ་དྲིལ་བཟང་ཆུ་འཐོར་གཡབ་བཅས་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་གཡོན་ནས་ 
འགོ་བརྩམས་པའི་ཆུ་གཉེས་ཉེར་མཆོད་ལྔ། ཞལ་ཟས་རྒྱན་རང་ལ་བསྟན་པ། དུང་རྔ་རོལ། སྤོས་ཕོར། སྤོས་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །དངོས་གཞི་ནེ། གནས་ཁང་ཡོ་བྱཏ་ཐམས་ཅད་ཁ་རྐམིགས་ཏེ། 
གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བསང་བའི་སྟངས་ཀ་ཙམ་མཛད།“ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལི ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཨརྦ་རྷརྨ་སྭཱ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨོཾ་ལས་བྱང་བའེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཟླ་མའེ་གསང་རྒྱན་ལ་ཨི་འབྱང་།རྩུ་ལས་བསྐྱེདན་ཚོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རབ་དང་མཐུན།་ཨོཾ་ཨོཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྣམ་པ་ 
མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་རྫས་སོ་སོར་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ 

ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། བླ་མ་དང་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ 
ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག 


སུ་ར། ཨ་ཝྟར་ཡ། ཨ་ཝྟར་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བྲང་སྤྲ་ར་ཌ་།ི། རྡ་ཇེ་ཐལམོ་ཁ་གྱན་དུཕྱེ་བའིམཆོད་ལོན་གྱི་རྒྱ།༧ཨོཾ་བཛྲ ་ཨརྒ་ཨཱཛྙཱཾ། གཡོ 
ླྣ་ཾ"ྨྣྣྣྣྣྣྣྣ༽ཨ༽ཐ|ཇེཇ7ཙ|༅ཚིཾཐ་ར༣#བར༧ླ]ླཀོ་ 
བསྐོར་ཏེ། གཡས་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་གྱེན་དུ་དཀྲོལ།ཨོཾ་བཛྲ་ ་པུྲེ་ཨཱརྙཱ། བདུག་པའི་རྒྱ།ཨོཾ་བཛྲ ་དྷུ་པེ་ཨཱཛཱཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ 
ཨཱ་ཚཱུཾ།-མངཿའ༔། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཛཾ།-༣༢$། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཧྱེ་ཨཱཛ།-༢༥༩༠༡༔། ཨོཾ་བཛྲ ཤཔྟ་ཨཱརྙཱཾ། ན་མོ་རཏྣ་ 
ཏྭ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་གྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མ་རྷ་ནེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ཨརྟ་ཏེ། སམྨཀྐི་བུདྡྷ་ཡ་ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ 
མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་ཧྷི་ཙི་ཏ་བཛེ'། མ་ཧཱ་བོ་ཧྷི་མངྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་ས རྦ་ 
ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤྭ་དྷ་ན་བཛྲེ ་སྭཱཱ།--ཤཔྟ་ནས་འདའིབར་རོལ་ཆེན་བྱ་ཞིང་། རོལ་མོ་དཀྲལ་བའི་བར་ལ་མཆོད་སྤན་གྱ་གཟུངས་འདིའདོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་རོལ་མོས་བྱིན་དབབ། ཁང་པ་གདན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ལྷ་རྗས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱི་བརླབ་བོ། །དཀོན་མཆོག་མཁའ་ཁྱབ་ 


རྣམ ་སས་མ དུང་དམར་ཅན་གྱི་བསྐང་ཆོག 3 


ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་བསམ་པས། ཚགགས་པ་ཐང་པོ་ཡོད་ན་སློབ་དབན་གྱིས་ཞྭ་ཕུད་ནས། སྐྱབས་འགྲོ 
བསྐུལ།“རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་-.སླབམ་རྡེས་འཛིན་ཡིནན་རྡ་རྗེའིསླབ་མ། རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། བདག་གཞན་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ 
ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ 
ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཞེས་སམ་བསྟན་པའི་-.¥ན་བདག་གིརོན་དུ་ཡིནན་རྒྱསྦྱོསྱིན་པའིབདགཔོ་རྣམས་ཀྱསཐོག་དྲངས་ཞེས་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་མཛད། སྦྱིན་ བདག་ ཆེན་ པོའི་པྲེ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་པའི འེ་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ 
སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ རྩ་བཞིའེ་ འབྱུང་གནས། འཕགས་ པའིེ་ དགེ ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་མངའ་བདག་སྐུ་བཞིའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བ རྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། ༡ ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ»× ཆོས་ལ×× དགེ་འདུན་ལ» ༢༠ སོགས་ཅི་ 
འགྲུབ། ཐལ་ཐོ་སྟེང་ཁང་“་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ 
ཉིད་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པའེ་བསོད་ནམས་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོཿ ག །ལན་གསུམ། ཇོ་བོ་ཆེ ན་པོས་སངས་རྒྱས་ཆོཿ ས་དང་། ཞེས་ 
སོགས་པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ལ། གསང་སྔགས་པ་བླ་མ་གཙོ་ཆེ་བས་གོང་དུ་བླ་མ་ཞེས་སྦྱར། 
དེའི་དོད་རྐང་གཉེས་རེ་འཕར་བ་འདི། ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ཡིན་ལགས། ནམ་ 
མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་བདག་གི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ 
བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷ་ཨཐྦ་རྷཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཾ།། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧུཾ་སྔོན་པོ་དེ་ལ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་དང་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོ་ གས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མཱ་ཛཿ ྗེ་བཟུས་པའ་ག་ར། ནོ་མོ་གུ་རུ་བྩ༔་ཐལ་ཐོ་ཕྩར། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་ 
གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གཏུམ་པོ་ 
དྲག་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མི་བཟད་ནམ་མཁའི་མདོག་འདྲ་བ། །འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཆེན་ 
རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་མང་ལྡན། །གསེར་རི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་ཚགས་ཤིང་། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་འོད་སྟོང་གི་ 
གཟི་ལྡན་པ། །འདོད་དགུའེ་ཚར་འབེབས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གྱར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚན་ 
མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་བ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པའེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོ་དི་ལཾ་ཝ་ར་ནས་ས་པྭ་རིའི་བར་པད་ཀོར།་་ 
ཨོཾ་ནི་ལ་ཝ་རྷ་ར་ར་བྲར་པ་ཌི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱཧཱ།--བརྫ་ཡརྒ་པཏཱརྩ་སོགས་ལམཆོད་ཡོནསོགས་ཀྱི་རྒྱ སྭཱཧྭལ་སེ་ 
གལ་རེ་ཟེ་པའཐེ། བཛྲ་ བུངྲི་པྲ་ཏིརྫ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་རྟུ་པེ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏཱིཌྫ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་བནྡེ་པྲ་ཏིནྫ་ 
སྭཧཱ བཛྲ་ནེ་ཝེ་ཏྱ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིཔྩ་སྭཱཧཱ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའེ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སང་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ 
ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་ 
དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་ 
བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་ 
བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་བཛྲ་མུཿ ཚོགས་རྟེན་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་ 
ཆགས་སྡང་མེད་པའི་ངང་དུ་སེམས་བཏང་སྙོམས་པར་བྱ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ནས། ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྷ་ 
ན་བཛྲ ་སྭཱ་བྷཱ་ཨཏྣ་ཀོཉྭཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་བྷིཿལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 


རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་བསྐང་ཆོག 5 


༤༨ ༽ ° ༨༤ 


འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་གེ་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ླབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙངཔོའི་གཞུང་དུ་ཁྲ་ 
ཀྣྣསསྣསསྣཨཀ་ཆ་ >  ནནིནོ་་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རང་ 
ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས།  ཕྱག་གཡས་ 
གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་སྟེང་ཕྱོགས་གཟའི་གདོན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། 

གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པས། འོག་ཕྱོགས་ཀླའེ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་མཛད་པ། 
དམར་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྨིན་མ་དང་། སྨ་ར་དང་། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། སྐུ 
སྟོད་ལ་དར་སྔོན་པོའི་ན་བཟའ་དང་། སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། -རན་པ་ཆེའི་རྱན་ཅན་ཆསརྗེ་འཇས་དབྱངསཔའི་ཟན་བྲས་ན་ཡོད ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱར། དེའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ་ 
རརེ་བསུག ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་གྒ་-་མཐདཔ་ས་ཐའ༔ྩ། པཱ་བྱཾ། བེུ། ཇྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིརྫ་སྭཱཧཱ།ཾ“”ཚ 
རོལ་མོ། ཛཚྙུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི ་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོ་ གས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་གྒི་“་མཆོད་རྒ། ནས། ཤཔྟ་“་རལ་ཐོ། པྲ་ཏིནྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐི་།ྱིཅ་ཏུ་མི།༢ཐྭ་ཿར། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་དག་པ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཨ་བྷི་།ཚེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲལ་སྐུའེ་ 
ཆ་ལུགས་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཛ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། 
ཕྱག་རྒྱ་སྔར་བཞིན།་་ཨོཾ་ཧཱི་ལཾ་ཝ་ར་རྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་བཛྲ་ཨརྒཾ། པདྱཾ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱཧཱ།“་ར་ཐ། ཧུཾ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཞེ་སྡང་ཅན་ནི་འཇོམས་པའི་ 
རྟགས། །ཉོན་མོངས་སྤོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གསོར་བ་ 
ཡིས། །གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་འཇྔོམས་མཛད་པའི། །གནོད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པ་རྒྱས་ 
པ་རྣམས་མཛད་སྤྲོ་ན་འདེར་མཛད། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བར་མཛོད། །རང་ཉིད་ 
གསང་བའེ་བདག་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། གསེར་ 
ྱི་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། དེའི་ལྟེ་བའི་བར་ཡི་གེ ཧུཾ་སྔོན་པོ། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། ཨོ་ནི་ལཾ་ཝ་རྷ་རྷ་ར་བཛ་པ་ཌི་ཧཱུ 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། སྤྲོ་ བསྡུའི་ དམིགས་པ་ རྒྱན་པར་མི་མཛད། བསྟེན་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་ 
མཛད་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ནོ། །གཏོར་འབུལ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམ་ 
སྲས་དང་ལྷན་དུ་ཡོད་པས་རྣམ་སྲས་དང་འབྲེལ་དུས་ཟུར་དུ་མི་མཛད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བདག་བསྐྱེད་དོ།.-དཀར་ 
པོ་ཆེ་འཕེལ་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་བསྐྱེད་འདིཉིད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་་ཨ་མྲི་ཏ»× སྭཱ་བྷཱ་ཝ: སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སྷྱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ 
རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཚཱཱ། པཱ་ 
དྱ་ཨཱཚཱུཾ། འགོར་ཨོཾ་བཛྲ་དང་། མཇུག་ཏུ་ཨཱརྙུཾ་སྦྱར། བེུ། རྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནིཝི་དྱེ། ཤཔྟ། ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ 
དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཐ ལས་གྲུབ་པའེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས་ 


རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་བསྐང་ཆོག 7 


ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། ཨོ་ཨཱརྙུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ཆཞཔ་ཅན། རང་གི་མདུན་དུ་སྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་འཁོར་ས་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྩེ་མོར་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། ལོགས་རྣམས་སུ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ 
ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། ཤར་ཤེལ། ལྷོར་བེཌུརྨ། ནུབ་པདྨ་ཆཱ་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། ཀ་བ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལྔ་བརྒྱས་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་བརྒྱན་པ། གཏེར་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བཅོ་ལྔས་སྤྲས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བུམ་ 
པ་བཟང་པོ་བརྒྱད་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བརྒྱད། རྫིང་བུ་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པ་བརྒྱད། འདོད་འཇོའི་བ་བཟང་པོ་བརྒྱད་རྣམས་སྤེལ་མར་གནས་པའི་ཕྱི་ནས་རིན་ཕོ་ཆེའེ་རྭ་བ་གྲུ་ 
བཞི་པས་བསྐོར་བའི་དབུས་མའེ་ཁ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ། ཕཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཌི་ཡིག་ལྡང་ཁུ། དེའི་དབུས་སུ་ཙ་ལས་སྣེད་དཀར་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་གྲི་སྙིང་བི་ཡིག་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 

འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། དགྲ་ 
གེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། 

གྲི་སྙིང་བེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐུ་མདོག་པདྨ་ཆཱ་གའི་ 
ལྷུན་པོ་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྐུ་བརྗེད་ཅིང་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་བསེ་ཁབ་དམར་པོ་གསོལ་བ། དབབུ་ལ་དར་དམར་གྱི་ཅོད་པར་དང་བཅས་པའི་བསེའེ་རྨོག་ཞུ་ 
གསོལ་བ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་བ། སྤྱན་རྩ་དམར་ཟླུམ་གཡོ་ཞེང་འཁྲུགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་མདུང་ 
དམར་དང་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། དར་དམར་གྱི་ན་བཟའ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན། མིའུ་ཐུང་ཁྲོ་ཞིང་ཆགས་ 
པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


༨ 


པས་ཁམས་གསུས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་གཡོན་དུ་ལས་མཁན་མདུང་ 
དམར་ཅན་བསེ་རྨོག བསེ་ཁྲབ་གཡས་བསེ་མདུང་། གཡོན་ཤེལ་དཀར་གྱི་མཆོད་རྟེན་འཛིན་པ་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ 
པའི་རྩེ་ལ་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 

སྤྲོས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཇིགས་བྱེད་མདུང་དམར་ 

འཛིན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་ རྒྱད་བསྐུལ་ཏེ་ སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། དེའི་ཤར་དུ་ 
ཛམྟྷ་ལ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ལྷོར་གང་བ་བཟང་པོ་སེར་པོ་བུམ་པ། ནུ་བ་ཏུ་ནོར་བཟང་དཀར་པོ་ནོར་ 
བུ། བྱང་དུ་ཀུ་བེ་ར་ནག་པོ་རལ་གྲི། ཤར་ལྷོར་ཡང་དག་ཤེས་སེར་པོ་གསེར་གྲི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབྲོག་གནས་ 
ནག་པོ་མདུང་དམར། ནུབ་བྱང་དུ་ལྔ་རྩེན་སེར་སྐྱ་ཁང་བརྩེགས། བྱང་ཤར་དུ་ཀུནྫ་ལི་དཀར་པོ་གྲི་ཕུབ་ 
འཛིན་པ། འབྲོག་གནས་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་གཡས་པ་ན་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་། མདུང་དམར་ 
འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནེའུ་ལེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམར་བའེ་ 
མདངས་ཅན། བསེ་ཁབ་གསོལ་བ། དར་དམར་པོའི་ཅོད་པཌ་བཅིངས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བྱརྐྱན་པ། རང་མདོག་ 
དང་མཐུན་པའི་རྟ་ལ་ཆིབས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། སྐུ་མདོག་སེར་པོ་སྦྲལ་མགོའི་ 
གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྦྲལ་མཇུག་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའེ་བར་ 
ན། རིན་པོ་ཆེའི་བསམ་འཕེལ་འཛིན་པ། སྒྲུབ་པ་པོའི་བསམ་པ་སྒྲུབ་པར་བསམ་མོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་དུ་ 
ནོར་རྒྱུན་མ། ལྷོར་དབྱངས་ཅན་མ། རུབ་ཏུ་ནོར་སྐྱོང་མ། བྱང་དུ་བ་ར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་རྔ་ཡབ་འཛིན་པ། ཞི་མ་ཞི་ཁྲོ་རུས་པའི་རྒྱན་ 
ཅན་དུ་བསྒོམ། ཤར་ལྷོར་ཇ་སྟྲ་ལ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་ན་བསེ་མདུང་དམར་པོ་ཐོགས་པ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་ཆཱ་ 
ཧུ་ལ་རའི་མདའ་གཞུ་དང་། ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་བདུད་འདུལ་ཀུ་བི་ར་བསེའེ་ 


ར༽.¬ ༢. ཏེ 


མདུང་དར་ཐོགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཀ་ལ་ནག་པོ་བེ་ཅོན་འབར་བ་ཐོགས་པ། དེའེ་གཡོན་དུ་དྲེགས་པ་ཏྲེ་སྣ་བ་ 


རྣམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་བསྐང་ཆོག 9 


དན་འཛིན་པ། བུམ་སྣ་དྲེགས་པ་བསེ་མདུང་འཛིན་པ། སྣ་འཕྱར་དྲེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། སྣ་ཆེན་ 
དྲེགས་པ་མདུང་དམར་འཇིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་ 
འཛིན་པ། སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྐུ་མདོག་ལྡང་སྔོན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཕྱག་གཉིས་མདུང་དང་རལ་གྲི་ 
འཛིན་པའོ། །ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། གནོད་སྦྱིན་བྱི་བའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། མདོག་མི་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ། ཕྱག་ན་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། སྤྲིན་སྤུང་འཐིབས་པ་ལྟར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁ་ནས། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་སྣ་ལ། འདོད་པའེ་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
འཛིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ནས། བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ 
ཞིང་། སྤོས་བསྲེག ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱའམ། རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། དབྱངས་དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་ 
རུང་། ཧཱུཾ་རི་རྒྱལ་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའེ་ཕོ་བྲང་ནས། །སེང་གེ་གཡུ་འབྲུག་རྟ་ 
མཆོག་དང་། །རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་ས་སྟེང་ནས། །རྔམ་བརྗིད་སྟོབས་ལྡན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ 
གཏེར་བདག་དང་། །སྟོང་གསུམ་ནོར་བདག་ཀུན་གྱི་གཙོ། །སྲིད་གསུམ་ཟས་ནོར་རིན་ཆེན་བདག །རྒྱལ་ 
ཆེན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཆིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛད་པ་ཁྱོད། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ 
སྡེར་བཅས། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་དམ་ཚིག་ཅན། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །མཚམས་མེད་ 
ལྔ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །མ་དག་འབྱོར་པ་ཆུང་ཞིང་ངན། །བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་འདམ་བྱིང་བས། །གཟིགས་ 
ཤིང་གཤེགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱོད། །ཐུགས་དམ་གང་བཞེས་དེར་དགོངས་ 
ལ། །འདྲེན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །བྱང་ཕྱོགས་གནས་ན་བཞུགས་ 
པ་རྣམས། །བརྩེ་བས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དགྱེས་པའི་དཔལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 


10 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །མཉེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱུར་དུ་ 
བྱོན། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཁྱེད་ནི་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བས་སྟོང་གསུམ་བདག །ནོར་སྐྱོང་གཏེར་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སེམས་ 
ཅན་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་གནོད་སྦྱིན་ 
བརྒྱད། །བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཤེད་མ་དང་། །སྡེ་དཔོན་སྟོབས་ཆེན་འཁོར་བཅས་གཤེགས། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་ 
བ་འབུམ་སྡེ་དང་། །ཀླུ་དང་ཁྲོ་བོ་ནོར་ལྷ་དང་། །གཏེར་བདག་དབང་བདག་བྱེ་བའི་ཚོགས། །མཆོད་པའི་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སེངྒེ་གཡུ་འབྲུག་རྟ་གླང་དང་། །མ་ཧེ་སྟག་སོགས་ཆིབས་ཏེ་བྱོན། །རིན་ 
ཆེན་ཁྲི་དང་པདྨ་དང་། །ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞེངས་ཏེ་བྱོན། །དར་ཟབ་བེར་ཆེན་མནབས་ཏེ་བྱོན། །རྒྱན་དང་ 
ཕྱག་མཚན་བསྣམས་ཏེ་བྱོན། །འཁོར་བཅས་ཕོ་བྲང་སྐྱེད་བྱེད་བྱོན། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་མཛད་ 
བྱོན། །བྱམས་གདུང་སྲིད་ཞུས་འདིར་བྱོན་ལ། །མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཅེས་པའམ། ཛྙུཾ་རི་ 
རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྐུ་མདོག་ཡེ་ནས་དམར་གསལ་ 
ལ། །ཕྱག་གཡས་རྒྱལ་མཚན་མདུང་དམར་བསྣམས། །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བསྐལ་པ་ 
བཟང་པོའི་དུས་ཙ་ན། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ད་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས། །གནོད་ཕྱིན་ནོར་ལྷ་ཕོ་མོ་དང་། །ཀླུ་བརྒྱད་ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས། །བྱང་ཕྱོགས་གནས་ན་ 
བཞུགས་པ་རྣམས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ར་ཛཿ ས་ 
མ་ཡ་བྲེ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་ཇྡ་ཛཱ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སྔོན་གྱི་དམ་ཆིག་དྲན་ནས་བྱོན་པར་བསམ། 
དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སོགས་གོང་གི་ 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལྟར་ལ། བླ་མ་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཇིགས་བྱེད་མདུང་དམར་ཅན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱང་ཞིང་སོགས་ནས། བརེ ་སྭདཱ་བར་གོང་བཞིན་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཆཱ་ཛ་བི་ ཤ་ཝ་ཌ་ཧཱི་ར་ཝ་ཤཀྟི་ར་ག་ས་པྭ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏཱིྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ དེ་བཞིན་རོལ་མོའི་ 


རྣམ་སྲས་མ དུང་དམར་ཅན་གྱི་བསྐང་ཆོག ]] 


བར་འགྲེ། རྔ་རོལ་དབྱངས་སོགས་དང་བཅས། ཧཱུ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
ཐོས་སྲས། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་དང་ལྡན། །ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་མང་ 
པོ་དང་། །ཀླུ་ཡི་དེད་དཔོན་མཛད་པའི་ཚེ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟར་འཚེར། །རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་ 
འཛིན་ལ་འདུད། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཀླུ་མོ་དང་། །བདུད་མོའི་དེད་དཔོན་མཛད་པའི་ཚེ། །སྐུ་མདོག་བིཌུནླ་ 
ལྟར་སྔོ། །བེ་ཅོན་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གསང་བའི་གནས་ནས་བསྐུལ་བ་ན། །སྐུ་ནི་བརྗེད་ཅིང་ཁྲོས་པའི་ 
ཞལ། །པདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག་ལྟར་དམར། །སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་རྒྱལ་མཚན་མདུང་ 
དམར་ཐོག །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །འོད་ཟེར་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ 
དབང་དུ་སྡུད། །རི་རབ་གླིང་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །འགྲོ་ཀུན་དབང་སྡུད་རྣམ་ཐོས་སྲས། །བདག་གི་མཆོད་པ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་ཁྱེད། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་ 
པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་རྣམ་ཐོས་སྲས། །བཅོལ་བའེ་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་ 
འཕྲིན་ལས་བསྐུལ། དེ་ནས་རང་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་དཀར་རྲུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ 
བ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ཞལ་ནས་ཐོན། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་བཅས་ཏེ། རཱ་ཛའི་ཞལ་དུ་ཐིམ། དེའེ་ཐུགས་ཀའི་ 
བེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། འོད་ཟེར་ལྔ་བྱུང་ནས་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས་ནས། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དེ་ལྟར་རྒྱན་དུ་འཁོར་བར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པའི་རྒྱལ་པོ་འདར། དེ་ནས་རང་རྒྱལ་པོར་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་བེ་ལས་འོད་འཕྲོས། མདུན་གྱི་རཱ་ཛའི་བེ་ལ་ཐིམ་པས། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས་ 
འཕྲོས། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་བེ་ལ་ཡང་ལྟེ་བ་ནས་འཐོན་པས། བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་རང་དབང་ 
མེད་པར་བཀུག་ནས། མདུན་མའི་ལྟེ་བར་ཞུགས། ཞལ་ནས་ནུས་པ་མཐུ་སྟོབས་དང་བཅས་པ་བྱུང་ཞེང་། 
རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
འདུས་པར་བསམ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་བྲི་ཤ་ཝ་ ཌ་ཡེ་ཙི་ཏ་རྭཏ་ སརྦ་ཧྷཾ་ཊྷི་ཛ་ཛ་ཉཞེས་ཕྲེང་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ 
བསྙེན་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་རང་ལ་མི་ཟློག་ཅིང་གཞན་གྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་སྔགས་ནི། ན་མོ་བེ་ 
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ཤ་མ་ཌ་ཡེ། མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ར་ར་ར་ར། ཀུ་ནོ་ཀུ་ནོ། ཁུ་ནོ་ཁུ་ནོ། ཏུ་ནོ་ཏུ་ནོ། བ་ས་ཡ་བ། ཀ་ར་ཀ་ 
ར། མ་ཧཱ་བེ་ཀ་ར། མ་ཧཱ་ཀ་ལ། མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་རཀྐ། རྒཀྱ་དུ་མ་ན་སརྦ་སྭཱཧཱ། བར་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས། 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་གནད་ཀྱི་མན་ངག རྩ་སྔགས་ཞུས་པ་དང་ལྡན་པ་བྱེད་པའི་སྔགས་ནི། ན་མོ་ 
ཟྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་མ་ཧཱ་ན་ཏ་ཡ། ཨ་བ་ར། མེ་ཏྲེ་ཙནྡྲ་ཤྭ་ར། མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ སྭ་ཏ་སྭ་ཏ། ཧི་ཏ་ཅི་ན་ཏེ། མ་མ་ནི། 
སར་ཏ་སམ་མྱ་ཤ་སྭ་མཾ། མ་ཧཱ་ཀ་ཌ་ཤ་སྭཱཧཱ། བདུན་སོགས། ྱི་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་ནི། བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ ན་ 
མོ་རྭཌ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྲི་ཤ་མ་ཁ་ཡེ། མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཏ། ཀུ་ཏ་ཀུ་ཏ། པ་ར་པ་ར། མི་ཧི་ནི། ཛ་ཛ་ཛཱ་ཛཱ་ཛཱ་ཏེ། ཨོཾ 
ཛམྦྱ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པུརྟ་བྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མ་ཌི་ཟྷ་དྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨཾ་ཀུ་བི་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ ཨཾ་གྱུ་ཧེ་ཏ་ན་ཡེ་སྭཱཧྭ། 
ཨོ་པའྩི་ཀ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པི་ཅི་ཀླུར་ལི་ན་མོ་རྨ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་མ་ཧཱ་རྭ་ཛ་ཡ། ཏྱང་ཐྭ། སི་མི་སི་ 
མི། སུ་མུ་སུ་མུ། ཙནྡྷ་ཙནྡྷ། ཙ་ར་ཙ་ར། ས་ར་ས་ར། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། ཙུ་ 
རུ་ཙཱ་རུ། ས་རྷ་ཡེ། ཐྷརྨཱ་ནཾ། ནིརྟ་ཨརྟྷར་ཏུ་སྭཱཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧི་ལི་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། ཀི་ལི་ 
མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། ཀི་ལི་ཀི་ལི་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། ཀུ་རུ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མ་ཌི་ཐྷ་དྲ། ཏུ་རུ་མ་ཌི་ཐྷ་དྲ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་མ་ 
ཌི་བྷ་དྲ། སུ་རུ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙྭ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཙུ་རུ་ཙྭ་རུ་མ་ཌི་གྷ་དྲ། ཨོཾ་ཧྱེ་ཧི། ཨ་པ་ 
ཏ་དྲ་ཏི་མོ་ཙ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། སུ་ར་ནི་སུ་ར་ནི་སུ་ར་མེ། སུ་སུ་ཏེ། སུ་སུ་ཁེ། ཧི་ལི་མི་ལི་སྭཱཧཱ ཨོཾ་བྲཾ་ཤ་མ་ཌ་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། རབ་དངོས་སུ། འབྲིང་སྒྲ་དང་། འོད་དང་། དྲི་བཟང་པོ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྟེར་བ་དང་། ཆེ་བཙུན་དང་། 
ཞང་བློན་སོགས་ཕྱག་དང་སྐྱེས་དབུལ་བ་འབྲུའེ་ཆར་འབབ་པ་འབྱུང་། ཐ་མའང་དེ་དག་རྨི་ལམ་དུ་འབྱང་ 
ངོ་། །དེ་དག་གང་རུང་བྱུང་བ་དང་། སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་སྔགས་ཁྲི་ཡན་ཆད་ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
སྔར་བཞིན་བཟླས། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བེ་ཤྭ་མ་་ཡེ། སྣྲི་སརྦ་འགུལ་འགུལ། ཡེ་ཡེ། དུང་དུང་། བསྡུས་བསྡུས། 
ཛཾ་ཛ། ཞེས་སོ། །ཐུན་འཇོག་ཁར་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཇིགས་ 
བྱེད་མདུང་དམར་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྟན་འགྲོར་དགེ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ 
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ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་མེ་ཏོག་ 
གམ་འབྲུ་དམར་གཏོར། གཏོར་མ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་ 
པ་དང་བཅས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ནས། སརྦ་ཧྷཾ་ཧཱཾ་ཛ་ཚ་བར་གོང་བཞིན་ལ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། 
གནོད་སྦྱིན་དང་གཞན་རྣམས་ལ། སརྦ་ཡཀྨ་སཾ་གྲ་ཧ་ཨ་ཏི་པ་ཏི་ལ། ཟྷ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། བུ་ཌྩ་ཧོ། ཞེས་པ་ 
བཏགས་ལ། བདུན་ལ་སོགས་པས་དབུལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ 
ན། །མཆོད་ལོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གི་གུས་པར་བཤམས་པ་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ 
ཅུ །ཨོཾ་བྲི་ཤྭ་མ་ཌ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མཆོད་ཡོན་དབུལ། མཆོད་ཡོན་དང་ཨགྒ་གྱི་གནས་སུ། 
ཞབས་བསིལ་དང་། པཱ་དྱཾ་ལ་སོགས་པ་བཅུག་ལ་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བར་དུ་དབུལ་ཞེང་། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་རཏྣ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དབུལ། གཞན་ཡང་། རིན་ཆེན་གདུགས་དང་ 
གསེར་ཉ་དང་། །བུམ་པ་དུང་དང་དཔལ་བེའུ། །པདྨ་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་བཾ་ ཤཱ་མ་ཌ་སོགས་ལ་ཨངྩ་ལ་པུ་ཇ་ཏེ་ཨཱརྙཱཾ། ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་རོར་བུ་བཙུན་མོ་ 
དན། ཏུམ་ཐནགླ ཀླངྔ་ོ་ནིཏྟ་ཐིན་དཱཧཱ། [ ཐརྣ་གརྟ་ཝཨྐདྲཧཾན་རྡན་པོ་ཅེ །བྱཝྤ་རྤན་ནན་ཐིན་བྩ་ཁདུན 
དབུལ། །སསྟ་རཏྣ་པུ་ཇི་ཏེ་ཨཱཚུཾ། ཞེས་པའམ། སྤྲོ་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་པའི་སྔགས་ 
དང་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་དབུལ་ལོ། །ཧཱུཾ་དྲེ་མེད་པདྨ་ཆཱ་གའི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། མདུན་།་ཅ།།ང་ 
སོགས་འཛིན་གནོད་སྦྱིན་བདག །བདག་ལ་དབང་དུ་སྡུད་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །བདག་ལ་དགེས་ཤིང་བརྩེ་བས་ 
2 ཱྔྲབ་་་ གག ་¡་་གབེིིན་དོ་རོ་བིརིད་ 


བཟུང་དུ་གསོལ། །སྙིགས་དུས་སེམས་ཅན་སྐལ་ངན་དབང་གྱུར་པས། །སྤང་བླང་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ 
མཚམས་ལས། །རྣལ་འབྱོར་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་འདའ་སྲིད་ན། །བཟོད་པར་བཞེས་ཤིང་བུ་བཞེན་བསྐྱང་དུ་ 
གསོལ། །སྤང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཆིག་ལས་འདས་ཏེ། །ཡུགས་མོའི་ཟས་དང་རྟ་བོང་ཤ་ཁྲག་གི །ཟས་གོས་ 
སྣོད་གཙང་ཞྭ་ནག་གོས་ནག་གྱོན། །རོ་ལ་འཇུ་སོགས་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་པས་བཤགས། །བླང་བར་བྱ་བ་གོས་ 
སྔོན་ལུང་ཐང་ཕྲེང་། །བསེ་ཕོར་རིན་ཆེན་སྣོད་དང་རྟ་སྔོན་དང་། །བྱ་རྒོད་མདའ་དང་མདུང་དམར་སྤོས་ 
མཆོག་དང་། གྲི་སྙིང་བླ་རྡོ་མ་བཅངས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་ལས་འདས་ 
ཏེ། །བསྟེན་པ་མ་ཐེབས་གནད་ལ་བོར་བ་དང་། །དུས་སུ་མཆོད་གཏོར་མ་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཚངས་ 
པར་སྩལ་ནས་སྒྲབ་མཆོག་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །ཧུ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །ལང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ 
བྲང་དུ། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའེ་གཞལ་ཡས་དེར། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཆོས་སྐྱོང་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་བདག །ནོར་སྲུང་གཏེར་བདག་གླུ་ཡི་བདག །ནོར་ལྷ་ས་བཅུའི་མགོན་པོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
གྱིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས། །རྫུ་འཕྲུལ་དབང་གི་སྟོང་གསུམ་རྒྱུར། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ 
ལ། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །གསོལ་ཞེང་རོལ་ལ་བཞེས་པར་མཛོད། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བདག་གིས་བསྐང་། །ནོར་རྫས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སེངྒེ་གཡུ་འབྲུག་རྟ་མཆོག་དང་། །མ་ཧེ་གླང་ཆེན་ 
དོམ་དྲེད་དང་། །ཆུ་སྲིན་སྟག་དང་ཉི་ཟླའི་མདོངས། །སྐར་མདའ་རླུང་སོགས་ཞོན་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་ཞེས་སོགས་འགྲེ། །རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་རྐྱལ་པ་དང་། །བུམ་པ་བི་ཛ་པུ་རི་དང་། །རལ་གྲི་དགྲ་སཏྭ་ 
མཏང་ཅུཏར། །པུ་ཏི་ལྷུང་བཟེད་མཁར་གསིལ་དང་། །གཱི་གུག་ལྕགས་ཀྱུ་ཁ་ཊཾ་ཀ །བོད་པ་སྒྲོམ་བུ་མདུང་ 
དར་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ཞེས་སོགས་འགྲེ། །བསེ་ཁྲབ་བསེ་རྨོག་དར་འཕྲུ་བཙན། །རིན་ཆེན་སྐེ་ 
རགས་པགས་ལྷམ་དང་། །རུས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དར་ཟབ་བེར་ཆེན་ན་བཟའ་དང་། །བླེཌྫུར་ 
དང་གསེར་དངུལ་སོགས། །རིན་ཆེན་འབྲུ་དང་སྟག་གཟིག་གིས། །ཁྱེད་ཀྱི»༧ །རི་རབ་བང་རིམ་རེ་བཞི་ 
ལྡན། །གླིང་བཞི་མཚོ་བཞི་གཏེར་ཆེན་བཞིས། །ཁྱེད་ཀྱི»* །ཤིང་ཐོག་འབྲས་ཆེན་ཤ་དམར་སོགས། །འདོད་ 


རྣམ ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་བསྐང་ཆོག 15 


ཡོན་ཀུན་ལྡན་གཏོར་ཚོགས་འདི། །རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་མཉམ། །ཟས་མཆོག་བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་ 
གཏེར། །དྲི་ཞིམ་མདངས་གསལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན། །ཤ་ལྔ་སྨན་ལྔ་བདུད་རིའི་སྨན། །འབྲུ་ལྔ་དར་སྣ་རིན་ཆེན་ 
ལྔ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གསེར་སྐྱེམས་དང་། །ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བཅས། །གཟུགས་ 
མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཡང་ཞིམ། །རོ་མངར་རེག་འཇམ་ལྡན་པ་འདིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བདག་གིས་ 
བསྐང་། །ནོར་རྫ་ས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ནས། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྒྱུ་སྦྱོར་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བསྲུང་སྐྱོབ་སྦ་ཞེང་སྤེལ་བར་མཛོད། །ཧཱུཾ 
བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་སྟེ། །འགྲོ་དོན་ཀུན་ལ་རབ་དགོངས་ 
ནས། །ཡབ་ནི་དྲང་སྲོང་རྣམ་ཐོས་བུ། །ཡུམ་ནི་དམ་པ་དཔལ་ཕྲེང་གི །སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་རྒྱལ་པོ་ནི། །རྣམ་ 
ཐོས་སྲས་ཞེས་མཚན་ཡང་གྲགས། །ངལ་གསོས་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་མཛད། །མགོན་ཕོ་གར་མཁན་མཆོག་ཁྱོད་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཞི་ཞིང་དྲག་ཕོའི་ཚུལ་དང་ལྡན། །ཀླུ་ཡི་བཀོད་པ་ 
མཐའ་ཡས་ཤིང་། །རྒྱན་དང་ཚ་ལུགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །དཀར་སེར་དམར་ལྔང་སྔོ་སྐྱ་དང་། །མཐེང་ཁ་མུན་ 
པའི་མདོག་རྣམས་སྟོན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དག་དང་མཉམ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །སྟོབས་ལྡན་གཞན་གྱིས་མི་བཟོད་ཅིང་། །གང་བ་བཟང་དང་ནོར་བུ་བཟང་། །ཡང་ 
དག་ཤེས་དང་ལྔ་རྩེན་དང་། _ །རྒྱལ་བ་ཆུ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ 
བརྒྱད་དང་། །ཆོས་སྤུན་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་དབུ་གཙོ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཀླུ་རིང་མཁའ་འགྲོར་བཅས། །སྡེ་བོ་ཆེ་ལ་སྟོབས་ཕོ་ཆེ། །གཞན་གྱི་དཔུང་རྣམས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རིན་ཆེན་གཏེར་ནོར་བང་མཛོད་འབྲུ། །དགོས་ 
འདོད་ཀུན་དྲིད་ཁོ་ཏོག་སྐྱག།།མྱུར་མགྱོགས་སྟོབས་ལྡན་ཁོངས་རྱོད་དག །རྡེ་བརྒྱད་ཀུན་ཁ་དཐར་བསྒྱུར་ 
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ཞིང་། །སྲིད་ཞུ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཡིད་འཕྲོག་དབང་གི་ལས་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ཐོས་ 
སྲས། །འཁོར་གཡོག་མངག་གཞུག་ཕོ་ཉར་བཅས། །སྡེ་དང་དཔུང་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཧུ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཕྱང་ཕྱོགས་ན། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ངལ་གསོས་པོ། །ས་བདག་ 
དབང་ཕྱུག་གཏེར་གྱི་བདག །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལིའི་མདོག་མཚུངས་པ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་དགོངས་ཤིང་། །གང་ལ་ 
གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ལ། །མངའ་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ 
བརད གླནད་ུན་ནོར་གྷ་མ་ཐོ་དྡན། །ཀླུ་ཡི ཏྲ་རྙུཧྡ་བོན་མཛྣརྷ་རྤ,ཅཾ། །གྲཉྔིནྲ་མཛོཀྐ་ན ཐེན་གྒྱན་ 
གྱིས་སྤྲས། །རིན་ཆེན་ནོར་བུ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །མཁའ་འགྲོ་ཀླུ་མོ་བདུད་མོ་སོགས། །དབང་བྱེད་སྡེ་དཔོན་ 
མཛད་པ་ན། །བྱེའླུར་ལྟར་གཟེ་བརྗིད་འབར། །མ་རུང་ཟིལ་གནོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བྱམས་དང་ཐུགས་རྡེ་ 
ཉེར་དགོངས་ནས། །དགའ་ཆེན་གསང་བའི་སྐུར་སྙོན་པ། །དབང་མཛད་པདྨ་ཆྭ་གའི་མདོག །དགྱེས་མཛད་ 
ཀུན་མཉམ་བྱོད་ཁ་ཐརྟོན། །རིརྣ་ཅེན་སེངྒེ་ཕྲན་ཟླའེ་གྐདན། །རྔེས་ཆགས་འབྲོ་འདུ་ཛྟ་མཆ་ཐོ་ཡིས། །བདྲིན་ 
པའི་སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་གསོལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཀླུབས་ལ་བསྟོད། །ལེ་བརྒན་དར་གྱི་ཅོད་པཌ་ 
བཅིངས། །བརྗེད་པ་སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ¡རཿ ཿ་ཟསས་་་ ཅ་ ར་ 
དབང་མཛད་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ནེའུ་ལེས་དགོས་འདོད་ཚར་འབེབས་ཤིང་། །འགུག་མཛད་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་ 
ན་བསྣམས། །འོད་ཟེར་དམར་བོའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །ཆགས་ཤིང་འགུགས་མཛད་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་ 
གཏེར་དང་ལོངས་སྦྱོད་བདག །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལ་དབང་བསྒྱུར། །ལྷ་ཀླུ་མི་དང་མི་མ་ཡིན། །བམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་དབང་བྱེད་པ། །ཁྱེད་ལ་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །གཏོར་མ་མཆོད་བསྟོད་འདི་ 
བཞེས་ལ། །ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་བྱེད། །བདག་གི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །དེང་ནས་ཇི་སྲིད་སངས་ 
རྒྱས་བར། །ཐུགས་ཀྱིས་མི་གཏོང་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། །ཅི་འདོད་དངོས་གླུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །བདག་དང་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལོ་ཏོག་འབྲས་སྨིན་ཟས་གོས་དང་། །ཁྱུ་མཆོག་རྟ་ 
དང་མ་ཧེ་སོགས། །རྐང་འགྲོས་ནོར་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛོད། །རིགས་བརྒྱུད་འཁོར་འདབ་རྒྱས་པ་ 
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དང་། །བཀྲེས་སྐོམ་མུ་གེ་བཟློག་པ་དང་། །ཡམས་ནད་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་ཚར་ 
བཅད་ཞི་བར་མཛོད། །སྲིད་ཞིའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །དེ་འཛིན་སྐྱོང་ 
བའེ་གང་ཟག་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྱུག་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། ན་མོ་རྭཏ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། 
དཔལ་གྱི་དཔལ་ཆེན་སྲིད་གསུམ་དཔལ་གྱུར་པ། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་-ཆག་ཧེས་མཐང་ལྷ་གཅིག་པོ། །གནོད་ 
སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་བུ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། ཧུ་སྔོན་ཚེ་རིག་འཛྲིན་དྲང་ 
སྲོང་ཁྲོས་པ་ལས། །ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ནས། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ནོར་གནས་ 
རྒྱལ་ཆེན་གྱིས། །དམག་དཔོན་དཔའ་བོར་གྱུར་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །རིན་ཆེན་དཔག་མེད་ལྷུན་པོའི་གཙུག་ 
རྒྱན་ནི། །ངོ་མཚར་ཟུར་བཞི་རིམ་གསུམ་ཁང་བརྩེགས་དགུ། །སྣ་ཚོགས་གཏེར་མང་གིས་ཕྱུག་གཞལ་ཡས་ 
སུ། །ཡུམ་སྲས་འཁོར་མང་མཆོག་གིས་བསྐོར་ལ་འདུད། །གཞོན་ནུ་ལྷ་དབང་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན། །རྣམ་ 
ཇིད ྫ་ །བསེ་རྨོག་མཛེས་རྣམས་ཁྲག་ཆེན་གྱིས་སྦགས་པའེ། །བསེ་མདུང་ 
འབར་བ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷབ་ལྷུབ་ལྷ་རྫས་ན་བཟས་རབ་བརྗེད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྤྱད་གཡོ་བ་ཡིས། །རུ་མཚོན་མི་བཟད་དཔུང་མགོ་ལྷག་གེ་བ། །མཐོང་བས་རབ་བརྗེད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ས་བཅུའི་ལྷ་དབང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏུད་ཅིང་། །མ་རུང་ཚར་གཅོད་འཕྲིན་ལས་བཀའ་བསྒོས་ 
མཛད། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་གཡུལ་ངོ་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །དམག་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཐུ་སྟོབས་ང་རོ་མི་ཟད་ཕྱོགས་བཅུར་ཡང་། །རོལ་བའེ་སྟོབས་འགྱེད་གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ 
པ། །བསྟན་ལ་བག་མེད་སྡང་བར་བཞུགས་རྣམས་ཀྱི། །བདུད་དཔུང་བརླག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་འབུམ་ཕྲག་གི །སྲོག་འཕྲོག་མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་རྣམ་པར་ 
གཅིགས། །སྤྱན་ཟླུམ་དམར་ཟློག་ལྗགས་ཀྱི་གློག་འགྱུར་ཞིང་། །གསང་སྔགས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ལྡན་དགྱེས་པའི་གར་སྟབས་ཅན། །སྲེད་བྲལ་དྲེགས་པས་རབ་སྱུར་དྲག་ 
ཤུལ་འཆང་། །ཡེ་ཤེས་མི་དཔུང་འབར་བའི་གདན་སྡིག་གི །ནག་དཔུང་རྩད་ནས་སྲོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཀས་རིན་ཆེན་མང་བསྐུལ་ཞིང་། །དེ་ཡིས་མི་བསུན་འདུལ་ཕྱིར་ཁྱོད་བསྐུལ་ཏེ། །ཁྱོད་ 
འབངས་གནོད་སྦྱིན་རྡུལ་སྟེད་མཁའ་དཀྲིགས་པ། །དགྲ་སྙིང་ཅིག་ཅར་འབྱོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ 
མཆོད་ཅིང་བཅུད་གསོལ་བགྱིས་ལའང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྟེར་ཅིང་། །སྒྲུབ་པོ་མ་ལུས་ 
བུ་བཞིན་རྗེས་སྐྱོང་བའི། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་དཔའ་བོ་ཀུན་ 
གྱི་རྗེ། །འཇིགས་བྱེད་མདུང་དམར་འཛིན་པ་ཆ་ཙ་མ་ཞིག །འདིར་བསྟོད་དགེ་བ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ 
ལྕེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ནས། འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ནི། རི་རབ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །རིན་ 
ཆེན་དམ་པའི་ཕོ་བྲང་ན། །གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་ལུས་ངན་པོ། །པདྨ་ཆཱ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་། །བསེ་རྨོག་བསེ་ 
ཁྲབ་བསེ་ལྷམ་གསོལ། །འཇིགས་བྲལ་ལེགས་ལྡན་དགྲ་ལ་ཆིབས། །སྤྱན་གཏུམ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
གཅིགས། །ལེ་བརྒན་དར་གྱི་ཅོད་པཌ་འཕུར། །ཕྱག་གཡས་རྒྱལ་མཚན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམ་ཉམས་སྙིང་ 
འབྱིན་བསེ་མདུང་བསྣམས། །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེའེ་རྐྱལ་པ་དང་། །དབང་སྡུད་ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ 
འཛིན། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །འཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །སྲས་མཆོག་བཞི་ 
དང་གཤེད་མ་བཞིེ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཛ་མྟྲ་ལ། །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྐུ་སྤྲུལ་ནས། །སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་ཞོལ་ཆེན་ 
གསོལ། །ཕྱག་ན་བསེ་ཡི་མདུང་དམར་ཐོགས། །དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་དྲོངས། །སྡེ་བརྒྱད་གཙོ་བོ་རཱ་ཧུ་ 
ལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིགས་མཛད་མཚེ་བ་ཅན། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་མདའ་གཞུ་འཛིན། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ 
མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །བདུད་འདུལ་གནོད་སྦྱིན་ཀུ་བེ་ར། །མདོག་ནག་བེར་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ལག་ན་བསེ་ 
མདུང་དམར་པོ་འཛིན། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །དུས་མཚན་ནག་མོ་སྲོག་གི་གཤེད། །ཁྲོ་གཏུམ་ 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །བེ་ཅོན་འབར་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དགྲ་བགེགས་ཁུག་དྲོངས་སྙིང་ལ་ 
རོལ། །དྲེགས་པ་དྲེད་སྣ་བ་དན་འཕྱར། །བུམ་སྣ་དྲེགས་པ་མདུང་དམར་ཐོགས། །སྣ་འཕྱང་དྲེགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན། །སྣ་ཆེན་དྲེགས་པ་དར་མདུང་བསྣམས། །མ་ར་ཡ་ཇྡ་སྲོག་གི་གཤེད། །མྱོས་བྱེད་འབར་བ་ 
འཇིག་པའི་སྐུ། །མ་རུང་རྩེ་ནི་ཁྲོ་ཞིང་རྔམ། །རལ་པ་ཚར་དགུ་དགྲ་སྙིང་འབྱིན། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཐུན་ 
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ཁྲག་དང་། །མཚོན་ཆ་འབར་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །གཤེད་མ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་བཞི་ཡང་། །ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདག་ལ་སྡང་བའེ་དགྲ་བོ་དང་། །འཁོར་ལ་གནོད་པའི་འབྱུང་པོ་དང་། ། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་ 
སེམས་ཅན་འཚེ། །བསྟན་པ་བཤིག་དང་དཀོན་མཆོག་སྨོད། །མདོར་ན་ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཟུང་ 
ཤིག་ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་བསྡུས། །སོད་ཅིག་སྐྲོད་ཅིག་རིངས་ 
པར་གྱིས། །ཆོད་ཅིག་ནོན་ཅིག་ཁུག་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་གྱིས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་འདི་སྒྲུབས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ 
ཡང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་དང་། །བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ 
སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད། །གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་མཆེད་བཞི་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཀླུ་ 
དབང་དང་། །མི་དང་མི་མཐུན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ལས་ 
སྒྲུབ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །ནོར་བདག་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ 
རྣམས། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་ལྡན་པའི། །གནོད་སྦྱིན་དེད་ 
དཔོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་མ་ཡུས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ།.-~ཀོཀ་རེའེ་མཛམས་སུ་གཡན་དྲལབུ་གསིལ་ཞིང་ གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱོན་མེད་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་གང་ཟག་མཆོག་རྣམས་ཆོས་འཕེལ་ 
ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྒྱལ་ 
ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་བདེན་པའི་བྱིན་བརླབས་ 
ཀྱིས། །བདག་གི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟར། །ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་བརྗོད། བེཉྭ། གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནས། སྟོང་ 
གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། བར་གོང་བཞིན་མེ་ཏོག་དམར་པོའམ། འབྲུ་དམར་རྟེན་ལ་གཏོར། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའེ་ཡིག་བརྒྱ་གསུམ། མ་འཕབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ 
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ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུའི་རྟེན་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ 
ཏྲེཌ་བཛེ་སྭཱཧཱ ནོར་ལྷ་སྒོ་བསྡམ་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཏོར་མ་ཕྱིར་འབུལ་བ་དང་གཤེགས་ 
གསོལ་མི་བྱ་གསུངས། རྟེན་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། དགེ་བ་ 
བསྔོའོ། །ཆེ་བའེ་ཆེ་མཆོག་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །འདི་ནི་ཅུང་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན། བསྡུ་ན། གཏོར་མ་ 
གྲུ་གསུམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཟས་སྣས་བསྐོར། ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་ལྔ་བཤམས། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ 
སེམས་ཅན་དོན། །འཇིགས་བྱེད་མདུང་དམར་ཅན་མཉེས་བྱ། །བདག་ཉིད་གསང་བདག་གོས་སྔོན་ 
མདུན། །པད་ཉི་སེང་ཁྲིར་རྒྱལ་ཆེན་དམར། །གཡས་ན་སྟག་རྒྱལ་མདུང་དམར་འཇིན། །གཡོན་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །བསེ་རྨོག་བསེ་ཁྲབ་འོད་དམར་ཅན། །ཁྲོ་ཆགས་བརྗིད་འགྱིང་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །གཡོན་ 
དུ་ལས་མཁན་རང་འདྲ་བ། །མདུང་དམར་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འཛིན། །བཀའ་འཁོར་བསམ་ཡས་མངོན་སུམ་ 
ལྟར། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བཞུགས་པར་གྱུར། །བེཉྭ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མདུང་དམར་ཅན་ 
གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར། །མཆོད་གཏོར་ལྷ་རྫས་རང་བཞིན་དུ། །ཕྱིན་བརླབས་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
བཞེས། །ཉམས་ཚགས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་བསྟོད། །ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་མཛོད། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཐུགས་སྨོན་ 
ཀུན། །བདག་ཉིད་མྱུར་འགྲུབ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགེ་དེས་རྗེས་ཆགས་དཔའ་བོ་ཆེ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་ 
བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །ཅེས་གློ་བོ་སྨོན་ཐང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་མ་ཧྭ་རཱ་ཛ་ཨ་ཧཾ་ཝ་ཤཾ་ཛ་ཡ་བཛྲ་ས་བ་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་དུ་མདུང་དམར་ ཕྱག་མཚན་བཞི་པའི་འབུར་སྐུ་ག ཟུངས་རབ་གནས་ཅན་ཕུལ་དུས་ 
་སྱབཀུན་ཟླས་ཨ་ཧཾཡབ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་བཞེ་སྐོངདུ་བཀོད་པའོ།། །། 
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